DODATEK A k informovanému souhlasu
Vaginalni mobilizace - manualni technika pro uvolnéni panevni
oblasti u Zen (pristup per vaginam)

Tento dodatek je nedilnou soucasti Informovaného souhlasu s poskytovinim manualnich a
somatickych sluzeb a vztahuje se vyhradné na klientky, u nichz mtize byt v rdmci spoluprace, na
zaklad¢ odborného posouzeni a vyslovného souhlasu, vyuzit vnitini pFistup per vaginam.

Specifikace sluzeb

Klientka bere na védomi, Ze v ramci poskytovanych sluzeb mize byt, na zdkladé¢ odborného
posouzeni a jejiho vyslovného souhlasu, provedeny manualni techniky zaméfené na uvolnéni
panevni oblasti pristupem per vaginam.

Tento piistup zahrnuje:
dotek v intimni oblasti,
praci na sliznicich a hlubsich strukturdch panevniho dna,

manudlni techniky zaméfené na podporu télesné relaxace a  regenerace.

Rozsah a konkrétni podoba sluzeb jsou vzdy ptizpiisobeny aktualnimu stavu klientky a mohou se v
pribéhu spoluprace ménit. Sluzby jsou provadény pouze po vyslovném a priibéZném souhlasu.

Ukel

Cilem sluzeb je facilitace samoregula¢nich procesu téla, zejména:
zlepseni funkce a koordinace svalll panevniho dna,
optimalizace napéti, pohyblivosti a prokrveni tkani v panevni oblasti,

podpora integrace zmén do bézného fungovani téla.

Sluzby nezarucuji konkrétni vysledek a nenahrazuji 1ékatskou péci.

Mozné reakce a rizika

Klientka bere na védomi, Ze v souvislosti s poskytnutymi sluzbami se mohou vyskytnout zejména
tyto prechodné reakce:

lokalni diskomfort nebo citlivost v oblasti panve,
prechodné $pinéni nebo zména menstrua¢niho krvaceni,
pocit tinavy nebo pohmozdéni (tlaku),

emocni reakce (napf. uvolnéni emoci béhem nebo po poskytnutych sluzbach).

Riziko infekce je minimalizovano dodrZzovanim hygienickych postupii a pouzivanim ochrannych
pomiicek.

Sluzby jsou poskytovany tak, aby byly co nejvice Setrné a respektovaly aktudlni fyzicky i
psychicky stav klientky.



Kontraindikace

Klientka bere na védomi, ze sluzby s pristupem per vaginam nejsou poskytovany zejména pfi:
aktivni virové, bakterialni nebo plisiiové infekci v oblasti rodidel,
neporusené panenské blané,

stavech vyrazného stresu, nedivéry nebo nemoznosti bezpecné spoluprace.

Mezi relativni kontraindikace patii zejména:
endometridza,

. vyrazné varixy v oblasti pochvy.

V téchto ptipadech jsou sluzby zvazovany individualnég, ptipadné po konzultaci s oSetfujicim
1ékatem.

Dobrovolnost a hranice

Klientka bere na védomi, ze:
sluzby jsou poskytovany vyhradné s jejim pribézZnym souhlasem,

ma pravo kdykoli sluzby odmitnout, pierusit nebo ukoncit a odvolat souhlas, a to i bez
uvedeni diivodu a to aniz by tim byla negativné dot¢ena dalsi spoluprace s poskytovatelem,
s tim, Ze poskytovatel miize pfizptisobit metody, postupy nebo rozsah sluzeb této
skute¢nosti,

muze kdykoli vyslovit ,,STOP*.

Vyloucdeni erotického charakteru
Klientka bere na védomi, ze sluzby:
nemaji eroticky ani sexualni charakter,

jsou poskytovany vyhradné v profesionalnim a respektujicim ramei.

Jakékoli jednani sméfujici k erotickému nebo sexudlnimu obsahu je diivodem k okamZitému
ukonéeni spoluprace.

Potvrzeni souhlasu

Svym podpisem potvrzuji, Ze jsem byla srozumitelné¢ sezndmena s povahou sluzeb s vyuzitim
pfistupu per vaginam, jejich t€elem, moZnymi reakcemi a riziky. M¢la jsem mozZnost klast otazky a
obdrZela jsem na né odpovédi.

Souhlasim s poskytnutim vyse uvedenych sluzeb.

Jméno klientky tiskacim: .......cccevvviiiniiiiniinnnn

Datum podpisu Podpis klienta/klientky
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